CHAPITRE 11

ENQUETE MARI

Dans le cadre de I'EDSC, en plus de 1'enquéte ménage et de 1'enquéte individuelle-femme, il a été
décidé d’interviewer un sous-échantillon de maris des femmes enquétées dans le but d’appréhender les
préférences des maris camerounais en matiére de fécondité ainsi que leurs attitudes et opinions vis-a-vis de
la planification familiale. C’estla premiere fois qu'une enquéte abordant ces thtmes est réalisée au Cameroun
auprés d’un échantillon d’hommes mariés. Les résultats présentés ici sont donc essentiels pour la mise en
place de programmes de planification familiale orientés non pas versles seules femmes, mais vers les couples.

Les maris de 1a moiti€ des femmes éligibles’ ont été enquétés 2 1’aide d’un questionnaire spécifique
qui reprenait certains des thémes abordés dans le questionnaire individuel-femme: caractéristiques socio-
démographiques, connaissance et utilisation de 1a contraception et préférences en mati¢re de fécondité. Les
enquétes maris sont totalement indépendantes des enquétes femmes 2 1'intérieur des ménages sélectionnés.
En d’autres termes, quel que soit le résultat de 1’enquéte auprés de(s) 1’épouse(s), on a interviewé le mari,
quand il était éligible. En outre, de méme que la femme était enquétée hors de 1a présence de son mari, le mari
était interrogé hors de 1a présence de sa (ou ses) femme, et sans qu’aucun rapprochement ne soit effectué entre
les deux questionnaires. Cette procédure garantit 1’indépendance des données, mais c’est aussi pour cette
raison que certaines données sur des caractéristiques, 3 priori, communes du couple, telles que le type
d’union, sont parfois 1égérement différentes selon les réponses de 1a femme ou celles du mari.

Sur un échantillon de 1011 maris sélectionnés, 998 maris ont été identifiés et les enquétes ont été
réalis€es avec succes auprés de 814 hommes, soit un taux de réponse de 81,6 pour cent. Les résultats
présentés dans ce chapitre correspondent, soit aux réponses des 814 maris enquétés, soit aux réponses
combinées des maris et de leurs femmes, ¢ 'est-3-dire des couples. Compte tenu du fait qu’un méme mari peut
avoir plusieurs femmes, les couples constitués (977) sont plus nombreux que les maris interrogés: en effet,
dans les cas de polygamie, les informations obtenues auprés du mari ont été€ comptées autant de fois qu’il
avait de femmes pour former autant de couples différents.

11.1 CARACTERISTIQUES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES DES MARIS ET
DES COUPLES

11.1.1 Caractéristiques des maris

Alors que les femmes interrogées sont toutes dgées de 15 4 49 ans, aucune limite d’4ge n'était
imposée pour la sélection des maris. Comme il apparaft au Tableau 11.1, plus de la moiti¢ des maris (52,6%)
ont 40 ans et plus, parmi lesquels plus de 1a moitié€ ( 27,0%) sont 4gés de 50 ans et plus; cependant les maris
de 60 ans et plus ne représentent que 6 pour cent de 1'échantillon (résultat non présenté au Tableau 11.1). Les
maris de moins de 30 ans ne représentent que 17,2 pour cent de 1’échantillon, et le plus jeune mari enquété
avait 18 ans (résultat non présenté au Tableaun 11.1). Un peu plus d’un homme interrogé sur quatre (25,8%)
a déclaré vivre en union polygame, et dans leur grande majorité (69,3%) les maris ont déclaré avoir trois
enfants ou plus.

! En fait, en milieu rural, on a sélectionné le mari d'unc femme éligible sur deux, alors qu’en milieu urbain tous
les maris des femmes éligibles étaient s€lectionnés, mais seulement dans un ménage sur deux.
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Les maris interrogés sont essentiel-
lement du milieu rural (62,9%), et, du peint de
vue régional, ceux de 1’Adamaoua/Nord/
Extréme-Nord sont majoritaires (44,9%). Ceci
explique que plus de la moitié des hommes
enquétés travaillent dans le secteur agricole
(57,9%), suivis de trés loin, par ceux travaillant
dans le secteur tertiaire (19,6%) et dans celui de
la production autre qu’agricole (16,4%). Comme
les femmes enquélées, la presque totalité des
maris sont de nationalité camerounaise (95,1%).
Les religions catholique et protestante sont
également représentées (30,5% chacune); les
musulmans représentent un cinquieéme des maris
(22,9%).

Instruction

En ce qui conceme le niveau d’instruc-
tion des maris, on n’observe que trés peu de
différences par rapport i celui des femmes: une
trés forte proportion de maris n’a aucun niveau
d’instruction (43,3%) et sculement un mari sur
cing (23,9%) a un niveau d’instruction second-
aire ou supérieur, La répartition par dge des
maris explique, en grande partie, cette situation:
en effet, comme on peut le constater au Tableau
11.2, ce sont surtout les maris les plus dgés (40
ans et plus), et majoritaires, qui sont sans ins-
truction (56,5% & 40 ans et plus). Par contre,
parmi les maris de moins de 30 ans, mais en
minorité, 43,5 pour cent ont un niveau second-
aire ou supérieur. Du point de vue du milieu et
de la région de résidence, on n’observe les
mémes situations extrémes que chez les femmes:
les maris les plus instruits sont ceux de
Yaoundé/Douala et ceux du Centre/Sud/Est. A
I'inverse c’est dans le milieu rural et dans
I’ Adamaoua/Nord/Extréme-Nord que les propor-
tions de maris sans instruction sont les plus
importantes (respectivement, 50,7% et 79,9%).

Tableau 11.1 Caractéristiques socio-démo, higues des maris
enguEE

Répartition (en %) des maris enquéés par ge, nombre d'enfants,
t d’union, niveau d’instruction, milieu et région de résidence,
religion, nationalité et activité, EDS Cameroun 1991

Effectif

Caractéristique Pourcentage Non
socio-démographique pondéré  Pondéré  pondéré
Groupe d’Ages
<30 17,2 140 144
30-39 30,2 246 263
40-49 25,6 208 201
S0et+ 270 220 206
Nombre d’enfants vivanis

- 30,5 248 250
3-4 22,5 183 183
5+ 46,8 ki3 380
ND 0,1 1 1
Type d'union
Monogame 74,2 604 621
Polygame 258 210 193
Niveau d’Instruction
Aucun 43,3 352 306
Primaire 328 267 268
Secondaire 214 174 208
Supérieur p 0 32
Milleu de résidence
Yaoundé/Douala 13,4 109 193
Autres villes 23,7 193 204
Ensemble urbain 37,1 302 397
Rural 62,9 512 417
Région
Yaoundé/Douala 13,4 109 193
Adamaoua/Nord/Ext.-Nord 449 366 312
Centre/Sud/Est 16,7 136 125
Ouesi/Littoral 13,1 107 104
Nord-Ouest/Sud-Ouest 11,9 97 80
Religion
Catholique 30,5 248 2
Protestante 30,5 248 260
Musulmane 229 187 165
Autre 16,1 131 118
Natlonalité
Camerounaise 95,1 774 T76
Autre 4,9 40 38
Activité
Cadres, employés 11,7 95 123
Services et vendeurs 79 64 78
Agriculteurs 57,9 47 402
Ouvriers 16,4 134 148
Autres 6,1 49 63
Total 100,0 814 314
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Tableau 11.2 Niveau d'instruction des maris enquétés

Répartition (en %) des maris par niveau d'instruction atteint, selon le groupe d’iges quinquennal
le milieu et la région de résidence, EDS Cameroun 1991

Niveau d'instruction atteint

Caractéristique Aucun  Primaire Secondaire Supériewr  Total Bffectif

Groupe d’éges

< 30 26,3 30,2 40,5 30 100,0 140
30.39 299 38,3 27,2 4,6 100,0 246
40-49 44,7 35,9 18,0 1,4 100,0 208
50 et + 67,7 25,4 6,0 0,9 100,0 220
Milieu de résldence
Yaoundé/Douala 50 31,1 51,1 12,7 100,0 109
Autres villes 45,2 30,0 21,6 33 100,0 193
Ensemble urbain 30,7 304 322 6.7 100,0 302
Rural 50,7 34,3 15,0 0,0 100,0 512
Réglon
Yaoundé/Douala 50 31,1 51,1 12,7 100,0 109
Ad./Nord/Ext.-Nord 19.9 13,4 59 0,9 100,0 366
Centre/Sud/Est 9.1 53,2 36,7 1,1 100,0 136
Quest/Littoral 23,5 49,6 254 1.4 100,0 107
Nord-Quest/Sud-Cuest 18,0 61,1 20,9 0,0 100,0 97
Ensemble des maris 433 28 214 2.5 100,0 814
Polygamie

Au Cameroun la polygamie est un phénoméne assez fréquent puisqu'un peu plus d'un homme en
union sur quatre (25,8%) vit en union polygame (Tableau 11.3). La fréquence de ce phénomeéne est
étroitement liée 2 1'4ge puisque le taux de polygamie® passe de 8,1 pour cent chez les hommes de moins de
30 ans a 21,1 pour cent & 30-39 ans, 26,0 pour cent 4 40-49 ans, pour atteindre 42,2 pour cent chez les
hommes de 50 ans et plus. Il se peut que ces variations de 1a fréquence de la polygamie ne correspondent pas
seulement 4 une augmentation du phénoméne avec 1’ge, mais soient également le signe d"une diminution
de ce type d’union parmi les générations les plus récentes.

Du point de vue du milieu de résidence, le taux de polygamie est sensiblement le méme en milieu
rural (27,6%) et dans les "autres villes" (28,8%), par contre, il est pres de deux fois plus faible &
Yaoundé¢/Douala (12,4%). Au niveau régional, 1a polygamie conceme environ un tiers des hommes mariés
de 1’ Adamaoua/Nord/Extréme-Nord (33,9%) et de1'OQuest/Littoral (31,3%), deux régions pourtant différentes
sur le plan culturel, alors qu’elle touche moins de 10 pour cent des maris du Centre/Sud/Est (9,8%). On peut
constater enfin une baisse des taux de polygamie avec 1’augmentation du niveau d’instruction: de 38,1 pour
cent chez les hommes sans instruction, le taux de polygamie passe 2 18,8 pour cent chez les hommes ayant

? Le taux de polygamie correspond A la proportion d’hommes en union polygame dans la population des hommes
mariés,

155



un niveau d'instruction primaire et 3 13,3 pour cent chez ceux ayant un niveau sccondaire ou supérieur. Les
différences importantes de taux de polygamie observées selon le milieu de résidence et le niveau d’instruction
peuvent, peut-étre, laisser présager un abandon progressif de cette pratique avec 1'augmentation de
I'urbanisation et la généralisation de 1’instruction, méme si 40,6 des hommes monogames interrogés ont
déclaré avoir l'intention de prendre une seconde épouse (donnée non présentée au Tableau 11.3),

Pres des trois quarts des hommes polygames (18,4% par rapport 4 25,8%) n'ont que deux épouses;
de ce fait 1'intensité de la polygamie® est relativement faible au Cameroun, les polygames n'ayant en
moyenne que 2,4 femmes. Du point de vue des caractéristiques socio-démographiques, le nombre de femmes
par polygame varie selon les mémes tendances que les taux de polygamie: c’est 12 oll ce type d’union est le
plus fréquent (chez les hommes de 50 ans et plus, ceux des "autres villes" et ceux sans niveau d'instruction)
que I'intensité de la polygamie est 1a plus élevée.

Tableau 11.3 Polygamie et nombre de femmes

Répartition (en %) des maris par type d 'union {(monogane ou polygame) et répartition des maris
polygames par nombre de femmes, selon 1'age, le milieu et 1a région de résidence et le niveau
d'instruction, EDS Camercun 1991

Polygames avec:

Mono- Poly- 2 fem- 3 fem-

Caractéristique games games mes meset+  Total Effectif
Groupe d’figes
<30 91,9 81 8.1 0,0 100,0 140
30-39 78,9 21,1 18,0 3,1 100,0 246
40-49 74,0 26,0 17,4 B,6 100,0 208
S50et+ 57,8 42,2 26,2 16,1 100,0 220
Milieu de résidence
Yaocundé/Douala 87,6 12,4 10,4 2,0 104,0 109
Autres villes n2 28,8 18,7 10,1 100,0 193
Rural 72,4 27,6 19,9 1.7 100,0 512
Région
Yaoundé/Douala 87,6 12,4 10,4 2,0 100,0 109
Ad./Nord/Ext.-Nord 75,1 33,9 18,3 6,7 100,0 621
Centre/Sud/Est 90,2 9.8 7.5 2.3 100,0 136
QOuest/Littoral 68,7 31,3 19,8 11,6 100,0 107
Nord-Ouest/Sud-Ouest 73,0 27,0 20,1 6,9 100,0 97
Niveau d’instruction
Aucun 61,9 38,1 25,0 13,1 100,0 352
Primaire 81,2 18,8 14,3 4,5 100,0 267
Secondaire ou plus 86,7 13,3 11,9 1,4 100,0 194
Ensemble des maris 742 25.8 18,4 7.5 100,0 814

* L’intensité de la polygamie se mesure par le nombre moyen de femmes par polygame.
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Nombre d’ enfants vivants

Lors de l'interview, on a demandé aux maris le nombre d'enfants vivanis qu'ils avaient. Cette
question faisant référence & tous les propres enfants de 1'homme, quelle qu’en soit la mere, les réponses
obtenues different largement des informations du méme type obtenues aupres de chaque femme. Comme on
peut le constater au Tableau 11.4, mis 4 part une faible proportion sans enfant (6,4%), prés de la moitié des
maris ont entre un et quatre enfants (46,7%) et 1’autre moitié€ ont cing enfants et plus (46,9%). En moyenne,
les maris ont 5,1 enfants survivants, soit 1,9 enfants de plus que les femmes mariées (3,2 enfants, voir
Chapitre 3 - Fécondité).

Tablesu 11.4 Nombre d'enfants vivants
Répartition (en %} des maris par nombre d'enfants vivants selon I'ige, le milieu et la région de résidence, le niveau
d'instruction et le type d'union, EDS Cameroun 1991
Nombre d’enfants vivants Nombre
Effec- moyen
Caractéristique o 1 2 3 4 5 6 Tet+ Total tf d’enfants
Groupe d’4ges
<30 162 3,5 241 13,6 6,4 43 2,0 0,0 1000 140 1,8
30-39 50 101 174 189 163 104 103 11,3 1000 246 338
40-49 35 a1 6.3 7.8 58 149 11,5 369 1000 208 58
S0et+ 4,4 2,4 48 6,3 8,7 6,7 62 606 1000 20 8,1
Milleu de résidence
Yaoundé/Douala 56 15,8 15,7 9,4 9.9 12,7 9,7 21,3 1000 109 4,2
Autres villes 6,3 83 10,6 9,6 12,9 11,4 10,8 30,2 1000 193 54
Ensemble urbain 6,1 11,0 12,4 9.5 11,8 11,8 104 26,8 1000 302 50
Rural 6,6 12,3 123 13,1 10,3 8,1 6,7 30,7 100,0 512 52
Réglon
Yaoundé/Douala 56 158 157 9.4 99 127 97 21,3 1000 109 4,2
Ad./Nord/Ext.-Nord 79 11,3 11,3 11,2 127 8,1 66 31,0 1000 366 32
Centre/Sud/Est 11,7 11,7 14,9 13,7 59 11,6 10,1 204 100,0 136 40
Quest/Littoral 1,1 11,9 7,0 15,3 9,1 99 8,3 36,8 1000 107 6,6
Nord-QOuest/Sud-Ouest 0,0 9,4 14,8 9.8 14,3 7.8 8,2 35,7 100,0 97 58
Niveau d’instructlon
Aucun 6.5 7.6 9.1 1,5 117 83 65 387 1000 352 6,1
Primaire 73 14,1 15,5 9,6 10,5 9.4 8,5 25,1 1000 267 4,7
Secondaire ou plus 48 162 138 151 99 119 103 178 1000 194 4,0
Type d’union
Monogame 8,4 14,3 15,1 13,8 11,4 10,5 1.9 18,6 100,0 604 39
Polygame 0,6 4,6 4,5 58 9.3 6,7 8,6 59,8 1000 210 8,5
Ensemble des maris 6,4 i1,8 123 11,7 10,9 9,5 8,1 293 1000 814 51

Le nombre d’enfants survivants augmente réguli¢rement avec 1'ge des maris; le nombre moyen
passe de 1,8 enfants chez les maris de moins de 30 ans, 2 3,8 chez ceux de 30-39 ans, 4 5,8 chez ceux de 40-
49 ans et atteint 8,1 enfants lorsque le mari a 50 ans et plus. Parmi ces maris les plus 4gés, 27,4 pour cent ont
au minimum dix enfants (résultat non présenté au Tableau 11.4). Du point de vue du milicu de résidence, les
maris de Yaoundé/Douala ont, en moyenne, 1,2 enfants de moins que ceux des "autres villes” et 1,0 enfant
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de moins que ceux du milieu rural. Concernant les régions de résidence, les écarts sont trés importants
puisque le nombre moyen varie de 4,0 enfants dans le Centre/Sud/Est 2 6,6 enfants dans I'Quest/Littoral, ces
deux régions étant celles ol le taux de polygamie est, respectivement, le plus faible (9,8%) et 1'un des plus
élevés (31,3%). On peut noter enfin que le nombre moyen d’enfants diminue avec 1’augmentation du niveau
d’instruction: les hommes sans instruction ont, en moyenne, 6,1 enfants, contre 4,7 chez les hommes ayant
un niveau d’instruction primaire et 4,0 lorsque le mari a un niveau d’instruction secondaire ou supéricur.

La variable qui influe le plus surle nombre d’enfants semble éire le type d'union puisque les maris
monogames n'ont, en moyenne, que 3,9 enfants, soit un nombre moyen assez peu différent & celui des
femmes en union (3,2 enfants), contre 8,5 enfants pour les maris polygames. La fréquence de la polygamie
et son intensité sont certainement les facteurs qui expliquent la plupart des écarts entre les nombres moyens
d’enfants observés par milieu de résidence, par région et par niveau d’instruction,

11.1.2 Caractéristiques des couples

Au Tableau 11.5 figurent les différences d’dge entre maris et femmes pour les 977 couples étudiés.
Dans la trés grande majorité des couples, le mari est beaucoup plus 4gé que sa femme* puisque dans 78,1
pour cent des cas le mari a, au minimum, 5 ans de plus que son épouse et, dans 29,0 pour cent des couples,
il a au moins 15 ans de plus (Graphique 11.1); en moyenne, les maris ont 11,5 ans de plus que leur femme.
Les écarts les plus importants s'observent surtout lorsque les femmes sont jeunes: en effet, plus de 30 pour
cent des maris en union avec des femmes de moins de 30 ans ont, au minimum, 15 ans de plus que leur
¢pouse. Ce phénomene est directement 1ié a 1a polygamie, les hommes, en vieillissant, ayant tendance
¢épouser des femmes de rang deux et plus beaucoup plus jeunes qu'cux. En moyenne, les maris, monogames
ou polygames, ont 9,4 ans de plus que leur premiére épouse, alors qu’ils ont, en moyenne, 17,7 ans de plus
que leur femme quand elle est de rang deux et plus.

Tableau 11.5 Différence d’iges entre le mari et la femme
Répartition {en %) des couples par différence d'ages entre le mari et la femme par rapport & 1'age du mari et différences
d’dges moyennes, selon le groupe d’ages de la femme, EDS Cameroun 1991

Différence d’figes moyenne

par rapport & la fermme de;
Groupe Différence d'dges par rapport 4 1'ge du mari Effectif
d’dges de Rang 2 des
la femme Négative 0O-4ans 5-9ans 10-14ans 15anset+ Total Rang 1 et+  Ensemble couples
15-19 0,0 27,8 18,0 22,5 31,7 100,0 94 18,3 11,8 87
20-24 0,0 13,3 33,2 20,6 33,0 100,0 10,2 189 12,7 176
25-29 21 216 212 21,2 339 100,0 99 21,3 12,4 195
30-34 3,5 18,8 29,1 20,1 285 100,0 8.5 184 11,1 138
3539 4,5 17,0 20,9 32,4 252 100,0 9,1 18,3 11,4 137
40-44 6,5 18,8 26,3 23,3 25,1 100,0 9.4 12,3 10,0 114
45-49 4,3 21,3 30,5 25,6 183 100,0 9.6 9,1 9,5 80
Ensemble
des couples 238 19,1 259 23,2 29,0 100,0 9.4 17,7 11,5 977

* Dans les cas de polygamie, le mame mari est associé plusieurs fois & chacune de ses femmes pour former autant

de différents couples de deux personnes: pour cette raison, au niveau du couple, on ne compare le mari qu’avec une
femme.
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Graphigue 11.1
Caractéristiques des couples

DIFFERENCE D'AGE
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En plus des données résumées concermant
les écarts d’4ges entre mari ¢t femme, le Tableau
11.6 et le Graphique 11.1 présentent les carac-
téristiques des couples du point de vue du type
d’union, du nombre d’enfants vivants et du niveau
d'instruction. En ce qui concerne le type d’union,
les proportions de monogames et polygames sont
en partie biaisées, puisque les maris polygames
sont comptés plusieurs fois pour former autant de
couples qu'ils ont de femmes: les proportions de
"couples" polygames sont donc surestimées,
L'intérét principal de ce rapprochement du type
d'union de la femme et de celui du mari est de
contrbler la concordance des réponses obtenues
puisque, en principe, tous les couples devraient,
soit étre monogames, soit polygames; or on con-
state que dans quelques cas (1,9%) le type d’union
déclaré par 1a femme est différent de celui déclaré
par le mari. Cela signifie soit que le concept
d'union n'est peut-€tre pas toujours pergu de la
méme fagon par les enquétés, certains hommes
considérant qu'ils ont plusieurs épouses, alors que,
pour leur femme (enquétée), elle est la seule
épouse; soit encore que certaines femmes ne sont
pas au courant de I’existence d'une "co-épouse,”
peut-étre "non-officielle."

Tableau 11.6 Caractéristiques différenticlles des couples

Répartition (en %) des couples par différence d'dges, par type
d'union, par différence de nombre d'enfants et par différence de
niveau d'instruction, EDS Cameroun 1991

Différence Pourcentage Effectif
Age du mari/Age de la femme
Négatif 28 28
04 19,1 187
59 259 253
10-14 1.2 226
15et+ 29,0 283
Type d’unlon
Monogame 60,5 591
Polygame 316 367
Différent 1,9 19
Nombre d’enfants
Identique 41,7 407
Différent 58,3 570
Nivean d’Instruction
Mari et femme: aucun 45,3 442
Femme instruite, mari non 33 33
Mari instruit, femme non 13,1 128
Mari et femme instruits 38,3 374
Total 100,0 977
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En ce qui concerne les enfants vivants, dans la majorité des couples (58,3%), le mari et 1a femme ont
déclaré des nombres différents et, généralement, comme cela a été souligné précédemment, ¢’est le mari qui
a le plus d’enfants, le plus souvent parce qu’il a eu ou qu’il a plusieurs épouses.

Dans plus de quatre couples sur cinq (83,6%), le mari et 1a femme ont le méme niveau d'instruction:
tous les deux sont, soit sans instruction (45,3%), soit ils ont un minimum @’instruction (38,3%). Seule une
faible proportion de couples (13,1%) sont composés d"hommes ayant un certain niveau d'instruction alors
que la femme nt’en a pas. Les cas les plus rares (3,3%) sont ceux oil ¢'est 1a femme qui est instruite et le mari
sans instruction.

11.2 PLANIFICATION FAMILIALE

Le questionnaire de I'EDSC utilisé lors de I'interview des maris comportait une section sur la
contraception et la planification familiale trés similaire & celle utilisée lors de 1’'enquéte individuelle aupres
des femmes. Les questions portaient principalement sur la connaissance des méthodes contraceptives, sur
1'utilisation passée et actuelle de la contraception, sur I'intention d’utiliser des méthodes dans 'avenir, ainsi
que sur les attitudes et opinions concernant 1a planification familiale.

11.2.1 Connaissance de la contraception

La connaissance des méthodes de contraception est la )
dition préalable A leur utilisation. Le Tableau 11.7 montre | ~iiea LL7 Connsissance des méthodes
con p ! o ) ‘. contraceptives et des sources des méthodes
que la majorité des maris interrogés (73,9%) connaissent au
moins une méthode contraceptive: la connaissance des | Pourcentage de maris qui connaissent une
méthodes modemes (65,2%) est peu différente de celle des | méthode contraceptive spécifique, EDS
méthodes traditionnelles (63,2%). Parmi les méthodes | Cameroun 1991
modemes, le condom est 1a méthode la plus connue (50,3%),
suivi de la stérilisation féminipc (47,4%) etde lapilule (44,0%). | pemoge Connait une
Par contre, les méthodes vaginales ou de barriere (16,5%) et1a | contraceptive méthode
stérilisation masculine (10,4%) sont trés peu connues. Parmi les
méthodes traditionnelles, les maris connaissent surtout la :
continence périodique (47,3%) et 1'abstinence prolongée | N'importe quelle méthode 739
(46,1%). Méthode moderne 65,2
. Pilule 44,0
Au Tableau 11.8 et au Graphique 11.2 figurent les | DIU 26,4
résultats concernant la connaissance de la contraception au Injection 34,2
niveau des couples. Dans seulement 55,2 pour cent des couples, | Méthodes vaginales 16,3
la femme ef le mari connaissent au moins une méthode | Sondom . 50,3
L Stérilisation féminine 414
contraceptive; s’agissant des seules méthodes modemes, CCUE | gygrijication masculine 10,4
proportion n’est plus quc dc 47,1 pour cent et de 41,2 pour cent
pour les seules méthodes traditionnelles. Dans plus d'uncouple | Méthode traditionnelle 63,2
sur quatre, ni le mari ni la femme n’a jamais entendu parlerni | Continence périodique 413
de méthode contraceptive modermne (27,0%), ni de méthode ;‘b;“f?"“ ;g';
traditionnelle (28,0%). En outre, lorsqu’un seul des deux Ae a '
i ) X utres méthodes 5,6
partenaires connaft une méthode contraceptive, quelle qu'elle
soit, il s’agit plus fréquemment du mari que de sa femme: dans | Effectif de maris 814
prés d'un couple surcing (19,2%) seul le mari connait au moins

une méthode, mais dans moins d'un couple sur dix (7,4%)
seulement c’est la femme seule qui a entendu parler d’une
méthode contraceptive.
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Tableau 11.8 Connaissance des méthodes contraceptives par les couples
Répartition {en %) des couples connaissant, au moins, une méthode contraceptive spécifique, EDS Cameroun 1991
Le mari La femme
Le mariet connait, connait, Aucun de Effectif
lafemme  lafemme le mari deux ne de

Méthode connaissent non non comnaft Total couples

N’importe quelle méthode 55,2 19,2 1.4 18,3 100,0 977

Méthode moderne 17,1 16,9 8,9 27,0 100,0 977
Pilule 28,9 13,5 10,5 17,1 100,0 977
DIU 14,1 10,0 10,3 65,6 100,0 977
Injection 19,5 15,7 17,5 473 100,0 977
Méthodes vaginales 5.0 9,9 6,2 78,9 100,0 977
Condom 28,1 20,1 55 46,3 100,0 977
Stérilisation féminine 32,1 12,2 11,6 441 100,0 977
Stérilisation masculine 1,5 8,7 3,4 86,4 100,0 977

Méthode traditionnelle 41,2 21,2 9.6 28,0 100,0 977
Continence périodique 26,3 17,8 8,1 47,9 100,0 977
Abstinence 239 21,2 11,7 43,1 100,0 977
Retrait 20,5 15,3 7,7 56,6 100,0 977
Autres méthodes 0,8 5.9 54 87.9 100,0 977

Graphique 11.2
Connaissance de la contraception
parles couples
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Du point de vue des caractéristiques du mari (Tableau 11,9), le niveau de connaissance de la
contraception présente les mémes types de variations que chez les femmes. Les maris qui connaissent le plus
les méthodes contraceptives sont ceux d’ages intermédiaires (79,8% 2 30-39 ans), ceux de Yaoundé/Douala
(96,5%), ceux de I'Ouest/Littoral (94,1%), et ceux ayant un niveau d’instruction secondaire ou supérieur
(98,4%). En ce qui conceme le nombre d'enfants vivants, peu de différences ressortent dans les niveaux de
connaissance des méthodes, si ce n’est chez les hommes sans enfants (et les plus jeunes) qui ne sont que 63,4
pour cent a connaftre au moins une méthode.

Tableau 11.9 Connaissance de la contraception par caractéristiues
socio-démographiques
Pourcentage de maris qui connaissent une méthode de contraception quelconque et
pourcentage de coux qui connaissent une méthode de contraception moderne selon
les caractéristiques socio-démographiques, EDS Cameroun 1991
Connait Connait Effectif
Canutéristique une une méthode de
socio-démographique méthode moderne? maris
Groupe d’Ages
<30 719 69,9 140
30-39 79,8 154 246
40-49 7,3 61,3 208
50 et + 69,8 54,4 20
Milleu de résidence
Yaoundé/Douala 96,3 95,5 109
Autres villes 75,7 1,7 193
Ensemble urbain 832 80,3 302
Rural 68,5 56,3 512
Réglon
Yaoundé/Douala 96,5 95,5 109
Adamaoua/Nord/Ext.-Nord 50,1 34,7 366
Centre/Sud/Est 9.8 B8.3 136
Ouest/Littoral 94,1 87,7 107
Nord-Ouest/Sud-Ouest 91,3 88,8 97
Niveau d’Instruction
Aucun 51,4 34,1 352
Primaire 85,8 B2,6 267
Secondaire ou plus 98.4 97.5 194
Nombre d*enfants vivants
0 63,4 58,5 52
1 69,9 65.2 96
2 13,0 65,8 100
3 15,2 68,1 %
det+ 75,9 65,1 410
Ensemble des maris 73,9 65,2 814
¢ est-a-dize pilule, DIU, injection, méthodes vaginales (spermicides,
diaphragmes...), condom et stérilisations féminine et masculine
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11.2.2 Pratique de la contraception

Aux maris ayant déclaré connaftre au moins une méthode contraceptive, on a demandé s'ils avaient
déja utilisé cette méthode. Prés de 1a moitié des maris (47,7%) ont déclaré avoir déja utilisé une méthode de
contraception: la pratique de la contraception est donc plus élevée chez les maris que chez les femmes en
union parmi lesquelles 40,3 pour cent seulement ont déclaré avoir déja utilisé une méthode (Tableau 11.10).
Ce sont les méthodes traditionnelles qui ont été le plus utilisées par les maris (42,4%), et surtout la continence

Tableau 11.10_ Utilisation de la contraception 3 un moment quelicongue

Pourcentage de maris et de femmes en union ayant déja utilisé une méthode contraceptive, par méthode spécifique, selon 1'ige, EDS

Tous fges 47,7 171 4,0 1,0 1.2 1,6 11,0 2,6

Cameroun 1991
N'im Méthodes modemes N'im Méthodes traditionnelles

N'im-  porte porte

porte  quelle Méth, quelle  Contin Effectif
Groupe quelle méthode  Pil- Injec-  vagi- Con-  Stéril. méhode pério-  Absti- des
d'Ages méthode modemne ule DIV tons nales dom fémin  tradit.  dique nepce Retrait Autres maris

MARIS

<30 54,3 19,9 30 00 23 2,0 16,7 0,0 492 35,8 23,0 21,1 0,0 140
30-39 54,9 234 64 12 04 30 18,6 09 50,2 35,5 232 211 04 246
40-49 415 13,9 42 0,5 2,0 0,8 6,6 34 421 253 233 131 03 208
50+ 35,6 113 19 19 0,6 0.5 32 54 298 172 196 83 03 220

424 280 222 174 03 814

FEMMES ACTUELLEMENT EN UNION

Tous ges 40,3 14,8 6,5 14 14 20 1.7 1,2

370 246 160 175 18 2868

périodique (28,0%) et 1'abstinence prolongée (22,2%).
Curieusement les maris déclarent utiliser ces deux demieres
méthodes beaucoup plus fréquemment que les femmes en
union, ce qui signifie peut-étre que certains maris ne savent pas
toujours avec précision ce que signifie la pratique de ces
méthodes. Les moyens contraceptifs modernes ont été utilisés
par moins d'un mari sur cinq (17,1%), soit un peu plus
fréquemment que par les femmes en union (14,8%), cet écart
entre hommes et femmes étant dQ principalement A une
utilisation du condom par les maris (11,0%) relativement plus
importante que par les femmes (7,7%).

Le Tableau 11.11 porte sur la prévalence contraceptive
au moment de 1'enquéte. Prés d’un mari sur cing (19,8%) a
déclaré utiliser une méthode de contraception, dont un peu plus
d’un quart seulement (5,8%) une méthode modeme: 1a méthode
la plus fréquemment citée est 1a stérilisation féminine (2,5%).
Parmi les méthodes traditionnelles, utilisées par 14,0 pour cent
des maris, la continence périodique (6,6%) vient en téte, suivie
de I’abstinence prolongée (4,7%).
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Tableaun 11.1]1 Utilisation actuelle des méthodes
contraceptives

Pourcentage de maris utilisant actuellement une
méthode contraceptive spécifique, EDS
Cameroun 1991

Méthode Utilise une
contraceptive méthode
N’importe quelle méthode 19,8
Méthode moderne 58
Pilule 1,1
DIU 0,3
Injection 03
Méthodes vaginales 01
Condom 1,6
Stérilisation féminine 2,5
Stérilisation masculine 0,0
Méthode traditionnelle 14,0
Continence périodique 6,6
Abstinence 4,7
Retrait 2,6
Autres méthodes 0,1
Effectif de maris 814




Du point de vue des caractéristiques socio-démographiques (Tableau 11.12 et Graphique 11.3) ceux
qui utilisent le plus Ia contraception sont, comme les femmes, les maris de Yaoundé/Douala (45,8%), ceux
du Nord-Ouest/Sud-Ouest (32,7%) et de 1'Ouest/Littoral (29,2%), ceux ayant un niveau d’instruction
secondaire ou supérieur (44,6%) ¢t ceux ayant au moins quatre enfants (22,9%). De méme, les monogames
(20,8%) utilisent plus la contraception que les polygames (16,8%). Concernant 1’ge, comme chez les
femmes, les maris les plus jeunes (moins de 50 ans) utilisent plus la contraception (plus de 21%) que ceux
ayant 50 ans et plus (15,3%}). Par contre, ¢’est chez les hommes les plus vieux (SO ans et plus), comme chez
les femmes les plus 4gées (40-49 ans), que la prévalence des méthodes modemes est la plus élevée (8,0%).

Tableau 11.12 Utilisation actuelle de la contraception par caractéristiques socio-démographiques
Répartitton (en %) des maris et des femmes actuellement en union, par méthode contraceptive actuellement utilisée, selon
certaines caractéristiques socio-démographiques, EDS Cameroun 1991
Maris Femmes en union
Caractéristique Méthode Mé- Mé- Méhode M¢- Mé-
socio- quel-  thodes thodes Aucunc Bffec- quel-  thodes thodes Aucune Bffec-
démographique conque modemes' tradit. méthode  Total tif  conque modernes' tradit. méthode  Total sif
Groupe d’dges
<30 20,1 34 167 799 1000 140 174 33 14,1 826 1000 1511
30-39 23 47 176 71,7 1000 246 151 45 106 849 1000 871
40-49 214 63 151 786 1000 208 135 72 63 865 1000 486
S0et+ 153 80 73 847 1000 220 - - - - . -
Mllieu de résidence
Yaoundé/Douala 458 145 31,3 542 1000 109 386 121 265 614 1000 383
Autres villes 181 60 121 819 1000 193 176 44 132 824 1000 714
Ensemble urbain 28,1 91 190 719 1000 302 249 71 179 751 1000 1098
Rural 14,9 38 11,1 851 1000 512 10,5 25 80 895 1000 1771
Région
Yaoundé/Douala 458 145 313 542 1000 109 386 121 265 61,4 1000 383
Adamaoua/Nord/Ext.-Nord 6,5 1,2 53 935 1000 366 55 09 46 945 1000 1170
Centre/Sud/Est 180 52 128 820 1000 136 179 43 13,6 821 1000 500
Quest/Littoral 202 59 233 708 1000 107 232 59 173 768 1000 432
Nord-Ouest/Sud-Ouest 327 139 188 673 1000 97 153 51 10,2 847 1000 383
Niveau d’Instruction
Aucun 44 03 40 956 1000 352 S50 12 38 950 1000 1376
Primaire 22,1 80 141 719 1000 267 169 45 124 83,1 1000 951
Secondaire ou plus 445 125 321 554 1000 194 428 11,8 31,0 572 1000 542
Nombre d’enfants vivants
0 57 00 57 9,3 1000 52 153 20 133 847 1000 419
1 1784 50 12,8 822 1000 96 138 27 112 862 1000 461
2 183 36 14,7 8L7 1000 100 149 27 122 851 1000 453
3 159 06 153 841 1000 96 157 36 121 843 1000 368
det+ 29 81 148 77t 1000 470 178 66 112 822 1000 1167
Type d*union
Monogame 208 64 144 792 1000 604 190 55 135 810 1000 1761
Polygame 16,8 39 129 832 1000 210 114 24 90 886 1000 1107
Ensemble des maris 198 58 140 802 1000 814 161 43 118 839 1000 2868
WCrest-a-dire: pilule, DIU, injection, méthodes vaginales (spermicides, diaphragmes...), condom et stérilisations féminine et
masculine
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Graphique 11.3
Utilisation actuelle de la contraception
par les maris et les femmes en union
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11.2.3 Utilisation future et méthodes contraceptives préférées

Aux maris qui n’utilisaient pas la contraception au moment de 1'enquéte, on a demandé s'ils avaient
Iintention d"utiliscr une méthode dans 1’avenir (Tableau 11.13). Trois maris sur quatre (75,0%) ont déclaré
que, dans le futur, ils n’emploieraient pas la contraception; parmi ceux ayant l'intention d’utiliser une
méthode (19,6%), 1a majorité (13,4% par rapport A 19,6%) sont des maris 1'ayant déja fait auparavant. Les
nouveaux utilisateurs potentiels ne représentent que 6,2 pour cent des maris qui n'emploient actuellement
aucune méthode. En outre, on peut noter que si 1’intention d’utiliser 1a contraception est faible chez les maris
sans enfant (7,1%) et chez ceux ayant un seul enfant (15,9%), elle augmente nettement 3 partir du deuxiéme
enfant (23,0%), mais sans présenter de variations importantes chez les maris ayant déja un nombre d’enfants
plus élevé (25,2% A 3 enfants et 20,1% 2 4 enfants et plus).

On a demandé aux maris ayant ’intention d’utiliser 1a contraception dans 1'avenir quelle méthode
ils préféreraient utiliser (données non présentées au Tableau 11.13). Un peu plus de la moitié¢ des maris
(51,5%) ont déclaré vouloir utiliser une méthode moderne, principalement la stérilisation féminine (15,8%)
et la pilule (14,9%). Il faut remarquer que les maris ont cité principalement des méthodes modemnes
"féminines,” dont 1'utilisation ne les implique pas directement. Par ailleurs, 30,2 pour cent des maris ont
Vintention d’utiliser une méthode traditionnelle, essenticllement 1'abstinence prolongée (14,9%) et la
continence périodique (13,5%). Comme pour les femmes, les utilisateurs futurs de la contraception devraient,
du moins en intention, utiliser davantage les méthodes modemes que ne le font les maris qui pratiquent la
contraception aujourd’hui,
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Tableau 11.13 Utilisation future de la contraception

Répartition (en %) des maris n'utilisant pas actuellement une méthode contraceptive, par intention
d'utiliser une méthode dans 1'avenir, selon le nombre d’enfants vivants et selon I'expérience passéc en
matigre de contraception, EDS Cameroun 1991

Intention Nombre d'enfants vivants
d'utiliser
dans le futur 1] 1 2 3 4+ Ensemble
N'a Jamals utilisé
la contraception
Intention d'utiliser 0,0 4,3 3,2 99 13 6,2
N'est pas siir d'utiliser 1.1 4,6 55 1.5 30 3,2
N’a pas I'intention d'utiliser 7.5 49,8 51,9 53,4 56,4 55,8
A déja utilisé
la contraception
Intention d’utiliser 71 11,6 19,7 15,2 12,8 13,4
N’est pas siir d’utiliser 0,0 29 0.0 1.5 3,0 2,2
N'a pas l'intention d'utiliser 20,2 26,8 19,6 18,5 17,5 19,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tous Jes maris
actuellement
non-utilisateurs

Intention d’utiliser 7.1 15,9 23,0 25,2 20,1 19,6
N'est pas siir d'utiliser 1,1 1.5 55 3,0 6,0 54
N'a pas l'intention d'utiliser 91,7 76,6 71,6 71,9 73,9 75,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif de maris 49 79 82 80 362 653

11.2.4 Opinions et attitudes vis-a-vis de la planification familiale

Dans le contexte socio-culturel camerounais, en ce qui concerne la famille, le pouvoir de décision
dépend largement des maris. Aussi a-1-on cherché 2 savoir ce que ces maris pensaient de la diffusion
d’informations sur la planification familiale, s'ils approuvaient ou non son utilisation et 5’ils en discutaient
avec leur femme,

D’apres le Tableau 11.14, un peu plus de 1a moitié des maris (56,5%) sont favorables 2 1a diffusion
d’informations sur la planification familiale par le biais des média (radio etfou télévision), Comme chez les
femmes, ce sont les maris les plus jeunes qui sont le plus favorables 2 ce type d'informations (64,5% chez
les moins de 30 ans), et cette proportion diminue avec 1’ge pour ne plus concemer que 45,9 pour cent des
maris de 50 ans et plus. Par ailleurs, on peut remarquer que, comme les femmes, les maris qui approuvent le
plus fréquemment la diffusion d’informations sur la planification familiale sont ceux de Yaoundé/Douala
(80,7%), ceux du Nord-Ouest/Sud-Ouest (83,7%) et ceux ayant au moins un niveau d'instruction secondaire
(83,4%).
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Tableau 11.14 Approbation de [utilisation des média dans la diffusion de messages sur la
planification familiale
Pourcentage de maris approuvant la diffusion d’informations sur la planification familiale
& laradio ou & la télévision, par caractéristiques socio-démographiques, selon I'dge, EDS
Cameroun 1991
Ape du mari Tous
les
Caractéristique <30 30-39 40-49 S0et+ iges
Milieu de résidence
Yaoundé/Douala 89,5 82,5 7.5 69,0 30,7
Autres villes 76,3 58,4 44,6 50,7 54,9
Ensemble urbain 82,0 69,7 547 54,7 64,2
Rural 553 60,7 51,7 41,1 51,9
Région
Yaoundé/Douala 89,5 82,5 71,5 69,0 80,7
Adamaoua/Nord/Ext.-Nord 38,2 34,8 33,7 28,2 33,1
Centre/Sud/Est 78,8 82,4 72,6 511 13,7
Ouest/Littoral 88,3 71,8 55,6 53,4 65,2
Nord-Ouest/Sud-Ouest 100,0 87.8 74,8 80,1 83,7
Niveau d’instruction
Aucun 25,9 314 36,1 32,2 324
Primaire 64,8 75,3 60,6 m,1 68,6
Secondaire ou plus 87.8 82,6 16,7 873 83,4
Ensemble 64,5 64,5 52.8 45,9 56,5

A la question "Etes-vous d’accord que des couples utilisent une méthode pour retarder ou éviter une
grossesse?" seulement 37,2 pour cent des maris ont répondu par I’affirmative (Tableau 11.15). Les maris de
moins de 30 ans (42,3%) et surtout de 30-39 ans (50,7%) approuvent davantage l'utilisation de la
contraception que ceux 8gés de 40 ans et plus. Par ailleurs, comme dans l¢ cas de la diffusion d’informations
sur la planification familiale, les maris qui approuvent le plus fréquemment 1'utilisation de méthodes
contraceptives sont ceux de Yaoundé/Douala (77,5%), ceux du Nord-Ouest/Sud-Quest (57,6%) et ceux ayant
un niveau d’instruction secondaire ou supérieur (73,9%).
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Tableau 11.15 Attitudes des maris face & la planification familiale
Pourcentage de maris connaissant une méthode contraceptive et approuvant la
planification familiale, par caractéristiques socio-démographiques selon 1’age,
EDS Cameroun 1991
Age du mari
En-
Caractéristique <30 30-39 40-49 50 et + semble
Mllleu de résldence
Yaoundé/Douala 81,4 823 76,4 59.3 77.5
Autres villes 59,5 52,5 33,8 333 42,6
Ensemble urbain 69,0 66,4 48,9 38,7 55,1
Rural 28,3 394 23,1 15,7 26,6
Région
Yaoundé/Douala 81,4 82,3 76,4 59,3 7.5
Adamaoua/Nord/Ext-Nord 17,3 20,5 139 11,0 15,2
Centre/Sud/Est 55,9 52,6 27,2 25,6 40,4
Quest/Littoral 43,7 58.5 483 43,3 50,1
Nord-Ouest/Sud-Ouest 72,4 76,2 54,3 30,7 57,6
Niveau d’instruction
Aucun 8,0 18,7 11,2 11,8 12,7
Primaire 31,6 50,5 40,1 44,2 43,3
Secondaire ou plus 70,6 81,3 62,5 79,6 3.9
Ensemble 42,3 50,7 31.4 23,8 372

La méme question sur I'approbation de la planification familiale ayant ét€ posée aux maris et aux
femmes, il a été possible de déterminer 1’opinion des couples en 1a mati¢re. Il apparaft au Tableau 11.16 et
au Graphique 11.4 que dans 22,5 pour cent des couples seulement, le mari et la femme approuvent tous les
deux I'utilisation de moyens pour retarder ou éviter une grossesse: cette concordance des points de vue pour
approuver la planification familiale se retrouve plus fréquemment chez les couples monogames (29,0%,
contre 12,0% chez les polygames), chez les couples ol le mari et 1a femme ont le méme nombre d'enfants
(33,8% contre 14,5% quand le nombre d’enfants est différent) et chez les couples ot les deux partenaires ont
un certain niveau d'instruction (49,2%).

A 1'opposé, dans la moitié des couples (50,2%), les deux partenaires sont du méme avis pour
désapprouver ['utilisation de 1a contraception: il s agit surtout des couples polygames (67,0%), des couples
dans lesquels les partenaires n’ont pas le méme nombre d’enfants (59,9%) et des couples ol le mari et la
femme sont sans instruction (79,9%). Enfin, dans un cas sur quatre (23,8%) les deux partenaires ne sont pas
du méme avis, soit le mari approuve et la femme désapprouve la contraception (12,0%), soit ¢’¢st 1a femme
qui approuve et le mari qui est contre (11,8%).
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Tableau 11.16 Attitudes des couples face i la planification familiale
Répartition (en %) des couples selon que le mari etjou la femme approuvent ou désapprouvent la planification
familiale, selon les caractéristiques différentielles du couple, EDS Camercun 1991
Lafemnme  Leman Pourcentage
Le mari Le mar approuve approuve et de couples
Caraciéristique etla etlafemme etlemar lafemme ayant la
différentielle femme désap- désap- désap- Non méme Effec-
du couple approuvent  prouvent prouve prouve déterminé  Total opinion tif
Age du mart/
Age de la femme
Négatif 15,6 61,6 20,9 1.9 0.0 100,0 71,2 28
04 26,4 43,6 12,0 13,6 4,5 100,0 70,0 187
59 31,3 42,4 10,0 13,0 33 100,0 73,7 253
10-14 2,7 48,6 14,8 101 4,8 100,0 70,3 226
15et+ 13,5 61,6 10,0 12,6 23 100,0 75,1 283
Type d’union
Monogame 29,0 40,6 14,1 12,0 43 100,0 69,6 591
Polygame 12,0 67,0 1.6 11,7 1,7 100,0 79,0 367
Différent 24,5 23,8 18,6 19,2 14,0 100,0 48,3 19
Nombre d’enfants
Identique 33,8 36,5 13,1 12,3 4,2 100,0 70,4 407
Différent 14,5 59,9 10,8 11,8 3,0 100,0 74,4 570
Niveau d’instruction
Mari et femme: aucun 39 79,9 4,8 8,0 34 100,0 83.8 442
Femme instruite, marinon 9,7 55,3 17,5 10,9 6,5 100,0 63,0 33
Mari instruit, femme non 12,6 46,5 10,5 28,0 2,5 100,0 59,1 128
Mari et femme instruits 49,2 15,8 20,0 113 37 100,0 65,0 374
Ensemble 22,5 50,2 11,8 12,0 3.5 100,0 72,7 977

Au cours de I’enquéte individuelle on a demandé aux femmes si, d’apres elles, leur mari approuvait
ou non la planification familiale. Au Tableau 11.17, figurent la perception par la femme, de 1'opinion de son
mari et 1'opinion réelle du mari, Dans la grande majorité des cas, la femme connait 1’opinion correcte de son
mari: dans 79,3 pour cent des cas odl la femme pense que son mari approuve la planification familiale, celui-ci
1"approuve effectivement, ¢t dans 78,3 pour cent des cas ol elle pense qu'il 1a désapprouve, sa perception de
I’opinion de son partenaire est correcte. Dans un peu moins d’un cas sur cing seulement, 1a femme se trompe
sur l’opinion de son mari: dans 18,6 pour cent des cas, elle pense qu'il approuve la planification familiale,
alors qu'il est contre, et dans 19,4 pour cent des cas, elle pense qu’il désapprouve alors qu’il est favorable.
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Graphigue 11.4
Attitudes des couples vis-a-vis
de la planification familiale

Couple approuve 23%

Couple gésapprouve 0%

Femme seule approuve 12%

eLSC 1991

Tableau 11.17 Attitudes du mari face i la planification familiale et perception de 1'attitude de la femme

Répartition {(en %) des couples par attitude du mari face i la planification familiale et selon la perception par
la femme de 1'attitude du mari, EDS Cameroun 1991

Perception par Attiude du mari

la femme de Effectif
|'opinion de Le mari Lemari Le marine de
son mari approuve désapprouve  sait pas Total couples
La femme croit que la mari approuve 79,3 18,6 2,0 100,0 154
L.a femme croit que le mari désapprouve 19,4 78,3 2,3 100,0 609
La femme ne sait pas 40,3 52,0 1.7 100,0 214
Ensemble 334 63,1 3.5 100,0 977

Que ce soit un désaccord dans le couple, ou une perception fausse de 1’opinion du conjoint en mati¢re

de planification familiale, ces situations peuvent s'expliquer par un manque de communication entre mari et
femme. Ce manque de communication est mis en évidence au Tableau 11.18 o il apparait que la grande
majorité des couples camerounais (69,6%) n’ont jamais discuté de probl¢mes de planification familiale, en
particulier les couples dans lesquels le mari est 8g¢é de 50 ans et plus (83,0%). De plus, lorsque les partenaires
ont discuté de ce sujet, dans un cas sur trois (9,6% par rapport & 29,9%), il ne s'agissait que de discussions

occasionnelles, A savoir une ou deux fois seulement durant 1’année.
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Tabjeau 11.18 Discussion de la planification familiale par le couple

Répartition (en %) des maris connaissant une méthode contraceptive par
nombre de fois qu'ils ont discuté de la planification familiale avec leur
femme au cours de l'année ayant précédé I'enquéte, selon 1'age actuel,
EDS Cameroun 1991

Nombre de discussions sur la

planification familiale

Groupe Une ou Trois fois  Non

d’ges Jamais deux fois ouplus Déterminé Total
<30 66,4 11,4 214 0,9 100,0
30-39 60,9 10,5 28,1 0,5 100,0
40-49 68,2 10,5 20,7 0,6 100,0
50et+ 83,0 6,6 10,2 0.3 100,0
Ensemble 69,6 9,6 20,3 0,5 100,0

11.3 PREFERENCES EN MATIERE DE FECONDITE

Le Tableau 11.19 donne la répartition des maris selon qu’ils souhaitent ou non avoir des enfants
(supplémentaires) selon le nombre d’enfants qu'ils ont actuellement. Globalement, la grande majorité des
maris souhaitent avoir d’autres enfants (81,9%) et un mari sur dix (9,8%) seulement souhaite limiter sa
descendance. Comme on pouvait s’y attendre, les proportions de maris qui veulent d’ autres enfants diminuent
avec le nombre d’enfants qu'ils ont déja, tout en restant supérieures & 90 pour cent tant que le nombre
d’enfants vivants est inférieur 2 cing. Cette proportion passe ensuite 4 75,5 pour cent chez les maris qui ont
déja cinq enfants et 65,2 pour cent chez les maris qui ont déja au moins six enfants.

Tableau 11.19 Préférences des maris en matiére de fécondité selon le nombre d’enfants vivants
Répartition (en %) des maris par désir d’enfants supplémentaires, selon le nombre d’enfants vivants, EDS Cameroun 1991
Nembre d’enfants vivants Ensemble

Désir des
d’enfants 0 1 2 3 4 5 Get+ maris
Veut un autre bientdt 95.1 96,9 96,3 94,0 90,9 75,5 65,2 81,9
Indécis 23 1.8 2,4 3,2 27 6,9 51 3.9
Ne veut plus d’enfant 0,0 0,0 0.8 2.2 3.5 10,8 21,4 9.8
Femme/mari stérile 2,6 1,2 0,5 0,6 2.9 6,7 1.6 4,2
Non déterminé 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0.2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif de maris 52 96 100 96 89 77 304 814
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Le Tableau 11.20 présente le méme type d’information au niveau du couple. Seulement 4,3 pour cent
des couples souhaitent limiter la taille de leur famille, et la grande majorité des couples (65,9%) désirent
encore des enfants. Dans environ 10 pour cent des couples, le mari et 1a femme sont en désaccord, dans la
plupart des cas (8,2% par rapport & 10,7%), il s’agit du mari qui souhaite encore des enfants alors que la
femme désire en limiter le nombre. Avec 1’augmentation du nombre d’enfants vivants, que ce soit ceux du
mari ou ceux de la femme, les proportions de couples désirant encore des enfants diminuent au profit des
couples désirant limiter leur descendance , mais aussi et surtout au profit des couples qui sont en désaccord
sur les enfants supplémentaires 3 avoir, Ainsi, lorsque le mari a déja dix enfants ou plus, 47,8 pour cent des
couples veulent d’ autres enfants, 8,9 pour cent n’en veulent plus, mais dans 15,1 pour cent des cas, le couple
est en désaccord parce la femme veut limiter le nombre d’enfants alors que le mari ne le souhaite pas. De
méme, lorsque la femme a déja sept enfants vivants ou plus, prés d'un quart des couples (24,3%) sont en
désaccord parce que la femme veut limiter sa descendance et le mari ne le veut pas. Cela ne signifie pas
nécessairement que la femme aura ces enfants supplémentaires, mais cela est certainement 1'une des
principales raisons pour laquelle le mari prendra une épouse supplémentaire.

Tableau 11.20 Préférences des couples en matidre de fécondité
Répartition (en %) des couples selon que le mari et/ou la fernme veulent ou non des enfants supplémentaires, selon le
nombre d"enfant vivant du mari et de la femme, EDS Cameroun 1991
Mari Mari Mari Femme Mari et
et femme veur, veut, veut, femmene  Mari
Nombre veulent  femme femme marine veulentplus etfou
d’enfants d’autres est ne veut veut d'autres  femme
vivants enfants stérile pas pas enfants NsP Autres  Total Effectif
Nombre d’enfants
du mari
0 84,1 83 0,0 G,0 0,0 0,0 7,6 100,0 54
1-3 86,0 4,1 43 0.5 0.2 0,0 4,9 100,0 314
4-6 62,5 89 1.7 3,5 4,1 0,9 12,4 100,0 272
79 46,5 4,2 12,5 5.4 9,1 0,3 22,2 100,0 189
10et+ 47,8 8.6 15,1 1,8 8.9 0,9 17,0 100,0 148
Nombre d’enfants
de 1a femme
0 85,5 4,2 0,9 0,0 0,0 0,0 9.4 100,0 94
13 82,8 37 3,7 2,3 0,1 0,3 7.0 100,0 442
4-6 52,5 10,4 10,4 4,4 6,1 0,8 15,4 100,0 315
Tet+ 25,4 6,9 24.3 0,0 17,7 0,4 253 100,0 126
Ensemble 65,9 6,3 8,2 2,5 43 0,4 12,3 100,0 977

Pour connaitre les préférences des maris en mati¢re de fécondité on leur a demandé, comme 2 leurs
femmes, quel était le nombre total d’enfants qu’ils souhaiteraient (ou qu'ils auraient souhaité) avoir, en tout,
durant leurvie. D’aprésle Tableau 11.21, les maris camerounais sont favorables A une famille trés nombreuse
puisque leur nombre idéal d'enfants est, en moyenne, de 11,2 soit prés de 4 enfants de plus que le nombre
idéal moyen déclaré parles femmes en union (7,3). Comme chez les femmes, on peut constater un lien entre
la taille actuelle et 1a taille idéale de 1a famille qui passe de 8,1 enfants, en moyenne, chez les maris sans
enfant A 13,9 chez ceux qui ont déja 6 enfants ou plus.
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Tableau 11.21 Nombre idéal d'enfants

Répartition (en %) des maris par nombre idéal d’enfants et nombre idéal moyen d'enfants selon le nombre d’enfants
vivants, EDS Cameroun 1991

Nombre Nombre d’enfants vivants Ensemble
idéal des
d’enfants 0 1 2 3 4 5 6et+ maris
1 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
2 5.4 2,0 0,0 0,8 0,0 0,7 1,0 11
3 4.8 6,5 4,3 32 1,2 34 2,2 33
4 12,6 17,0 12,1 11,2 4,1 39 5.6 8.5
5 11,3 16,1 12,8 0.4 53 8.7 53 8,7
6+ 59,3 48,9 61,7 61,0 79,2 66,2 63,6 63,0
Réponses non-numériques 6,5 9,0 9,0 14,4 10,2 171 222 15,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Effectif de maris 52 96 100 96 89 T 304 814
Nombre idéal moyen 8,1 8,7 9.8 9,4 11,9 10,7 13,9 11,2
Effectif de maris

evec réporse numérique 43 88 9N 82 8O 64 236 689

Au Tableau 11.22 figure le nombre idéal d’enfants selon les caractéristiques socio-démographiques
du mari. Il apparait tout d’abord que la taille idéale de la famille présente de fortes variations selon 1'4ge du
mari, passant de 8,8 enfants, en moyenne, chez les maris de moins de 30 ans 2 14,6 enfants chez ceux agés
de 50 ans et plus. Ce phénomene, déja constaté chez les femmes, ne signifie peut-€tre pas simplement qu’en

Tableau 11.22 Nombre idéal d'enfants pour les maris par caractéristigues
socio-démographigues
Nombre idéal moyen d’enfants pour I'ensemble des maris par caractéristiques
socio-démogrephiques selon 1'dge, EDS Cameroun 1991
Age dumari
En-
Caracténistique <30 3039 40-49 S0 et+ semble
Milieu de résidence
Yaoundé/Douala 55 6,1 7.0 17 6,4
Autres villes 1.7 8,7 13,0 13,8 11,2
Ensemble urbain 6,8 1.4 11,1 12,6 9.4
Rural 9.9 11,0 12,3 15,7 123
Réglon
Yaoundé/Douala 55 6,1 7.0 7.7 6,4
Adamaoua/Nord/Ext.-Nord 11,7 12,7 16,0 17,7 14,9
Centre/Sud/Est 6,5 T1 1,7 10,3 18
Quest/Littoral 6,9 9,2 9,5 12,6 9.5
Nerd-Quest/Sud-Quest 6,0 9,2 83 10,6 8,9
Niveau d’instruction
Aucun 13,4 13,8 15,2 16,7 15,3
Primaire 8.6 8,3 10,4 10,0 9,3
Secondaire ou plus 6,3 6,6 7.4 93 6,8
Ensemble 3.8 9,5 11,9 14,6 11,2
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Graphigque 11.5
Nombre idéal d'enfants
selon les maris et les temmes en union

RESIDENCE

Yaounde/Douala
Autres villes

Rural

FEGION

Ad /Nerd/Exl -Nord
Centre/Sud/Est
Queslt/Littoral
N.O/S.O

INSTRUCTION

Aucune

Primaire
Secandaire/Sup

0 2 4 ] 8 10 12 14 16
Nombre d'enfants

R aris I Femmes

EDSC 1991

vieillissant les maris souhaitent de plus en plus d'enfants, mais il est peut-&tre aussi le signe d'une diminution
du nombre idéal d’enfants des générations les plus anciennes aux plus récentes, et donc le signe d’une amorce
possible de baisse de 1a fécondité. Par ailleurs, on constate des variations tres importantes de la taille idéale
selon le milieu de résidence, Ia région et le niveau d’instruction; ces variations suivent les mémes tendances
que chez les femmes (Graphique 11.5). Concermnant le milieu de résidence, pour les maris du milieu rural
(12,3 enfants, en moyenne) et ceux des "autres villes” (11,2 enfants), la taille idéale de la famille est prés de
deux fois plus importante que pour les maris de Yaoundé/Douala (6,4 enfants). Au niveau régional, la taille
moyenne varie de 7,8 enfants dans le Centre/Sud/Est 2 14,9 dans 1' Adamaoua/Nord/Extréme-Nord. Du point
de vue du niveau d'instruction enfin, la taille idéale diminue avec 1'augmentation du niveau, passant de 15,3
enfants chez les hommes sans instruction 4 9,3 chez ceux ayant un niveau primaire et 6,8 enfants, en
moyenne, chez les hommes de niveau secondaire ou supérieur. Autant 1'urbanisation que 1’instruction
semblent avoir pour conséquence une diminution de la taille de la famille idéale souhaitée.

Auniveau du couple, il apparait au Tableau 11.23 que dans 1a majorité des cas (60,6%) le mari a pour
idéal un nombre d’enfants plus élevé que celui de sa femme: dans seulement 18,7 pour cent des couples, le
mari et la femme ont donné pour réponse la méme taille idéale de 1a famille, et dans 20,8 pour cent des cas,
la femme a pour idéal un nombre d’enfants supérieur & celui du mari. Les couples dans lesquels le mari
souhaite plus d’enfants que sa femme se rencontrent plus fréquemment quand le mari est beaucoup plus 4gé
que sa femme (77,1% quand le mari a 15 ans de plus), quand il s’agit d"une union polygame (80,6%) et quand
le nombre d’enfants du mari est différent de celui de la femme (69,2%). Du point de vue du niveau
d’instruction, ¢’est chez les couples ol le mari est sans niveau d’instruction et que la femme est instruite que
les cas ol le mari souhaite plus d’enfants que la femme sont les plus fréquents (76,1%): A 1'0pposé, c’est
quand les deux partenaires ont un certain niveau d’instruction que 1’on rencontre le plus fréquemment le cas
de femmes qui souhaitent plus d’enfants que ie mari.
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Tableau 11.23 Nombre idéal d'enfants pour les couples par caractéristiques différentielles

Répartition (en %) des couples selon que le maeri etfou la femme ont, ou non, pour idéal le méme nombre d’enfants
selon les caractéristiques différentielles du couple, EDS Cameroun 1991

Nombre idéal Idéal pour Idéal pour
Caractéristique identique le mari la fernme
différentielle pour le mari > idéal > idéal
du couple etlafemme  pourlafemme  pour le mar Total Effectif

Age du marl/Age de la femme

Négatif 36,3 27,1 36,6 100,0 20
04 21,5 51,3 271 100,0 152
5.9 20,5 57,0 22.4 100,0 208
10-14 20,4 57,5 221 100,0 156
5et+ 11,4 77,1 11,5 100,0 199
Type d*union
Monogame 22,5 50,3 27,2 100,0 487
Polygame 11,2 80,6 8,2 100,0 249
Nombre d’enfants
Identique 23,6 49,9 26,5 100,0 330
Différent 14,7 69,2 16,1 100,0 406
Niveau d’instruction
Mari et femme: aucun 18,7 67,5 13,9 100,0 329
Femme instruite, mari non 13,3 76,1 10,6 100,0 20
Mari instruit, femme non 13,3 63,1 23,6 100,0 88
Mari et femme instruits 20,6 51,2 282 100,0 298
Ensemble 18,7 60,6 20,8 100,0 736

Note: Il s'agit uniquement des couples dans lesquels le mari et la femume ont donné une réponse numérique
concemant le nombre idéal d’enfants.

114 PERCEPTION DE LA VALEUR DES ENFANTS

Comme aux femmes, on a demandé aux maris les avantages et les inconvénients qu’ils accordent a
avoir beaucoup d'enfants. Les résultats présentés au Tableau 11.24 et au Graphique 11.6 font apparafire que,
dans 1'ensemble, les avantages les plus souvent cités sont d "ordre économique: 1'aide dans le travail (51,4%),
la soutien dans la vieillesse (36,4%), et 1'assistance et 1'aide financieres (26,0%). Ces avantages d’ordre
économique ont éié cités en premidre position par 52,3 pour cent des maris. Les avantages d'ordre socio-
culturels sont également importants pour les maris, en particulier 1a postérit€ ou le patronyme qui ont été cités
en premitre position par prés d'un mari sur cing (19,5%). Comparées aux réponses des femmes, celles des
maris présentent denc les mémes tendances bien que, pour ces derniers, les avantages d’ordre économique
semblent occuper une place moins importante que pour les femmes, et qu’a l'inverse, les avantages d'ordre
socio-culturels semblent jouer un réle plus important.
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Tableau 1]1.24 Avantages et désavantages d’avoir beaucoup d'enfants

Pourcentages de maris ayant ¢ité au moins une fois chacun des avantages {ou désavantages) spécifiques, et
répartition (en %) des maris par avantages (ou désavantages) spécifiques cités en premiére, deuxidéme et
troisiéme position, et pourcentages de femmes ayant cité au moins une fois chacun des avantages (ou
désavantages) spécifiques, et répartition (en %) des femmes par avantages (ou désavantages) spécifiques
cités en premigre position, EDS Cameroun 1991

Maris Femmes
Pour- Pourcentage Pour- Pour-
centage ayant cité en: centage  centage
ayant ayant ayant
Catégorie cité 1°T geme eme cité  citden 1
AVANTAGES

Ordre économique

Aide dans le travail 51,4 31,7 18,7 17,2 49,9 35,5

Assistance/aide financiére 26,0 1,7 17,2 16,1 26,5 10,3

Soutien dans la vieillesse 36,4 12,8 22,6 20,1 31,4 13,1
Ordre psychologique

Affection/compagnie 15,2 4.8 9,7 9.5 18,2 72
Ordre socio/culturel

Obligations religieuses/sociales 3,1 1,8 1,1 1,5 1,5 0,6

Fierté/Affirmation de soi 16,0 1.2 1.7 9.0 11,3 5.3

Statut social 17,1 57 11,2 93 13 2.4
Postérité/Patronyme 334 19,5 10,9 17,1 15,6 85
Divers

Survie d’enfants 1,0 0,8 0,2 0,2 1,4 1,0
Autres 0,7 0,4 0,5 0,0 0,7 0,4
NSP,ND 1,5 1,5 0,0 0,0 52 52
Aucun 6,1 6,1 0,0 0,0 10,6 10,6
Total - 100,0 100,0 100,0 - 100,0
Effectif 814 814 592 287 3871 3871
DESAVANTAGES

Ordre économigue

Colt/Frais financiers 45,7 259 257 16,8 474 31,7
Ordre d’éducation

Problemes d’encadrement 45,8 26,3 26,1 14,2 44.1 23,7
Problemes de discipline 23,6 10,4 15,1 15,5 18,0 7.1
Maladie/mort des enfants 19,8 79 10,5 21,1 224 8,9
Divers

Augmentation du travajl 34 0.8 24 4.5 43 14
Contraintes pour les parents 10,6 18 89 13,0 6,6 2,0
Inquiétude dans 1'avenic 13,7 50 92 11,9 10,0 29
Problémes dans le couple 2,8 09 2,1 2.5 4,2 1,6

Santé/Fatigue de la mére 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,1
Autres 1.2 1.0 0.0 0,5 1.4 1.2
NSP, ND 0.0 0,0 0,0 0,0 1,5 1.5
Aucun 19,9 19,9 0,0 0,0 17,8 17.8
Total - 100,0 100,0 100,0 - 100,0
Effectif 814 814 487 218 38N 3871
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Concernant les désavantages d’avoir beaucoup d’enfants, comme les femmes, les maris ont cité le
plus souvent les codts et frais financiers (45,7%), suivis des inconvénients liés & 1’éducation des enfants, &
savoir les problémes d'encadrement (45,8%) et de discipline (23,6%). La peur de 1a maladie et de la mort est
également souvent cité par les maris (19,8%). De méme que pour les avantages, on constate un léger décalage
entre les réponses des femmes et celles des maris en ce qui concerne les inconvénient. Les problemes liés a
1’éducation des enfants semblent occuper une place plus importante pour les maris que pour les femmes (ils
sont cités en premiere position par 36,7% des maris contre 30,8% des femmes), alors que les désavantages
d’ordre économique semblent un peu moins importants 4 leurs yeux (25,9% contre 31,7% chez les femmes),
de méme que la maladic et la mort (cités en premier par 7,9% des maris contre 8,9% des femmes).

Graphique 11.6
Perception de la valeur des enfants
par les couples
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